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裝備學生發展閃避球運動—

由基礎活動課程開始



式宏家背景

 校舍面積約2000平方米

 學生人數約735人

 可供作體能活動的場所：

有蓋操場(1)籃球場(1)、

禮堂(1)、花圃外空地

 着重生命教育(比賽前配合靜觀)



體育活動
 跆拳道、游泳、田徑、單
輪車、閃避球、籃球、足
球、排球、小型網球

 其中以閃避球和單輪車
為我校的主項



閃避球比賽的成果：

 2019 全港中小學學界閃
避球錦標賽 – 新界東小
學

 小學男子組 季軍

 小學女子組 冠軍
 （取得精英賽的資格）



閃避球運動的技術範疇

 投擲：肩上投擲、助跑投擲
 傳球：平飛球、弧線球、彈地球
 閃避：閃跳及轉向
 接球：「W」型接球、杯型接球

專項技巧與基礎活動中的技能高度相關



裝備學生參與閃避球運動

年級\技術 投擲/傳球 閃避 接球

小一 五種基本跳躍
(分腿跳)，
閃避(變向、
急停轉向)

雙手接滾地來球，
雙人拋接

小二 投擲 腳運球
(避開防守者)

小三 雙手傳接球 快速跑步
(避開障礙)

雙手傳接球

 基礎活動中的技巧，均與閃避球相關技術對應



課程編寫舉隅：P.1 閃避



課程編寫舉隅： P.3 快速跑



利用評估：促進學習並幫助選拔人才

 利用互評，讓學生重温動作要點，增加回饋，以作

鞏固效果

 閃避球隊隊員一般從三年級生之中選拔

 透過評估將學生能力量化，供參考選才



評估安排：

 示例一：投擲學生互評

 學生分為三人一組，輪流以肩上投擲方式將豆袋擲

向雪糕筒，每人試擲10次，其餘兩名學生分別負責

紀綠和拾豆袋/雪糕筒

 紀綠員需評估同學能否按要求展示動作要點，從中
鞏固其對動作要點的認識

1.手肘過肩

2.扭動腰部，帶動上身

3.於身體前方釋放豆袋



評估安排：

 示例二：投擲—教師總評

 老師總評：評估學生的動作能否按要求展示動作要
點，並且留意其動作流暢度

1.手肘過肩

2.扭動腰部，帶動上身

3.於身體前方釋放豆袋

4.動作是否流暢連貫

 除了量度成績之外，亦可以用作輔助選拔的用途



配合校本獎勵計劃：
促進學生延伸活動

 心靈存摺

 「式宏孩子應健康」計劃

 全面開放場地作不同活動

 初小學生：跳繩、跳欄架等以
跳躍為主的活動，針對性加強
下肢肌力

 已加入校隊的學生：可以使用
籃球場作專項練習



 加深對基礎活動的認識

 更聚焦地設計切實的課程

 講VS做

 突破自己的機會

 課堂的設計和廷伸性對學生的影響

 為學生提供創作的空間

得著與體會

2D_體育_葉5_突破自己.mp4
2A_體育_劉6_創作空間.mp4


感恩

同行共進 互學互勉

建立學習小圈子

結伴學校分享

FMLC結伴學校-福德學社小學



總結
~ 勇迎挑戰 「我能行」精

神

~學生是最大的得益者


